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کا��رگ تصور از خود 1
. �ــم � ا د د مــی پر بــی خــو �ا � � ا بــه  گ  �ــر � یــن کا ا ر  د

�ویدادى �خ داده است و شما بر اساس تصور از خود رفتار کردید.

 �ویداد:

   کشف تصور از خود
احساسات

افکاررفتار

ی بدن
فی��و لو�

احساسات

افکاررفتار

ی بدن
فی��و لو�

ب�ان احساس/کا� با س�زنشگر

بازسا�ی  تصور مسئول
با فرض اینکه شما بر اساس تصور مسئول رفتار می کردید، پاسخ دهید.

استفاده و عبور از احساس
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