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شناسایى باور 

ا���ابى باور 

آزمون تا��خچه اى 

شناسایی قوانین

آزمایش قوانین 

بازآف��نی باور

گزارش �وزانه
 شواهد 

تقویت باورهای
 جدید

مراحل بازآف��نی خود


