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 بعــد از انجــام تم��ــن دره ، پ�شــنهاد مــی کنیــم کــه کا��ــرگ تصــور از1
. 1 (ا���ابــی خود) را انجــام دهید  خــود 
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بــه کلمــات توجــه کنید و از ط��ق پرسشــگ�ی باو� و یا ا�زش را شناســایی
کنید .


